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問咗100人，
頭五位最不想
JUPAS選科嘅
原因：

1. 已經選好咗。

2. 不打算報Jupas，成績不夠，對
入大學冇信心。

3. 20個choices好煩，唔想搞。

4. 未到最後期限，唔急慢慢嚟。

5.唔知道點樣揀。



其實：

迷思 事實

1. 已經選好咗。 1. 你嘅choices選得夠好嗎？
真的沒有優化空間？

2. 不打算報Jupas，成績
不夠，對入大學冇信心。

2. Jupas不只有大學學士課
程，還可以有高級文憑，
副學士， SSSDP。

3. 20個choices好煩，唔
想搞。

3. 只要有正確方向，20個
choices其實主要分幾個部
份而已。

4. 未到最後期限，唔急
慢慢嚟。

4. 既然遲早都要做，早做
好處大大多於遲。

5.唔知道點樣揀。 5. ….



選科佈局

都大



建議策略，分
三個方向：

個人興趣意願 (興趣)，

預計公開試成績 (成績)，

課程收生人數 (收生人數)。



個人推薦：
集中注意Band 
A及Band B頭
七個課程
choices

1. 若果只求有書讀，又興趣廣泛

 先排較高成績，若成績一樣才選較有
興趣，若興趣都一樣，便先選收生人數
較少的。

2. 又或者先排較有興趣，再排較高成績，
最後排較少收生人數的課程。



最後忠告：

不要過分擔心，心大心細，
最緊要先做揀選，讓自己定
下讀書方向目標。再努力讀
書，放榜後可以根據成績結
果再改choices。



放心努力吧
與你同行，學校及老
師永遠是你最強的後盾
。


