
姊妹學校交流計劃書 

2021 -- 2022 學年 

內地姊妹學校名稱：1. 廣州市第一中學  

                  2. 浙江師範大學附屬杭州筧橋實驗中學 

                  3. 浙江師範大學附屬杭州筧文實驗中學 

 

項目

編號 

交流項目名稱及內容 預期目標 監察 / 評估 預算開支 

1.  『締結姊妹。以友輔仁』杭州筧橋之旅 

一. 日期：2022 年 2 月 23 日至 2 月 26 日 

(星期三至六 , 四天三夜) 

二. 交通方法：直航飛機 

三. 暫定行程： 

1. 在浙江師範大學杭州筧橋實驗中學及筧文實

驗中學交流，重點是 STEM 和 WE 課堂 

2. 本校同學成為小老師 , 筧文實驗中學的同學

分成小組 , 本校同學分享 STEM 課堂的成果 

3. 兩校領導簽署姊妹學校協議 , 本校老師參觀

校園設施 , 進行觀課活動及教學交流  

4. 遊覽西湖及杭州其他名勝 , 了解當地的城市

發展 

5. 參觀杭州低碳科技館 , 了解杭州的科技教育 

 

1. 締造第二及第三所姊妹學校 

2. 兩校師生交流科技教育 

3. 觀中師生參與筧橋中學的 WE 課

堂，了解當地的教育發展 

4. 觀中師生參觀杭州的名勝及科技

館 , 了解杭州的城市發展及科技

教育 

1. 學校在團隊出發前安排

說明會，同學了解考察團

的細節 

2. 帶隊老師陪伴同學進行

所有活動 

3. 同學必須填寫學習日誌

及完成反思文章 

4. 同學回校和全校同學分

享考察團的收穫 

預計支出 

1 團費 

2 物資 

(STEM 活動物資+ 

攝影機 + 老師用

USB + 締結姊妹學

校紀念品) 

$70,000 

 

2 經典美文朗讀比賽 

一. 日期：2022 年 1 月至 3 月 

二. 暫定方式 : 集體誦讀中華經典美文 

1. 增加同學對中華文化的認識和欣

賞 

1. 負責老師於比賽前講

解經典美文 

2. 負責老師帶領同學進

預計支出 

1 物資 (擴音器 + 

攝錄機) 



 2. 提升同學的語文運用、表達能力

和學習興趣 

3. 建立同學自信 

4. 透過互相觀摩交流的機會，增進

兩地姊妹學校師生感情 

 

 

行所有訓練 

3. 同學必須完成反思文

章 

4. 同學和全校同學分享

朗讀比賽的收穫 

 $20,000 

3 拜訪廣州市第一中學 

一. 日期：2022 年 4 月或 6 / 7 月(試後活動) 

 (二天一夜) 

二. 交通方法：直通巴士 / 高鐵 / 火車 (待定) 

三. 暫定行程：待定 

 

 

1. 認識廣州一中的上課情況 

2. 與廣州一中的結對同學進行實地

考察及匯報，加強兩校師生的情誼

和交流 

3. 透過分組活動 (家訪 / 逛街)，了

解廣州人的日常生活 

1. 學校在團隊出發前安排

說明會，同學了解考察團

的細節 

2. 帶隊老師陪伴同學進行

所有活動 

3. 同學必須填寫學習日誌

及完成反思文章 

4. 同學在 7 月份試後活動

期間和全校同學分享考察

團的收穫 

 

預計支出 

1 團費 

2 物資 

$40,000 

 

 

                                                                                      總支出 
 

     $130,000 

 


