
姊妹學校交流計劃 

2023 -- 2024 學年 

(甲) 要旨 

1. 與內地學校締結為姊妹學校，為兩地學校提供一個專業的交流平台，增強了解與溝通； 

2. 加深認識兩地文化，共同提升教與學的質素； 

3. 擴闊學生的視野，加強他們對國民身分的認同。 

 

(乙) 目標 

1. 培養學生正向的價值觀念，加強他們的自律能力去面對挑戰； 

2. 提升學生對國家的了解和增強對國民身分的認同； 

3. 按照校本發展需要，與姊妹學校訂定適合的交流模式以提升學生的學習成效。 

 

(丙) 有利條件 

1. 教育局撥款充足，財政儲備充裕以作舉辦活動之用； 

2. 教育局提供多個專業支援，包括舉辦講座和分享會以讓老師們理解如何籌備交流活動； 

3. 內地姊妹學校樂於提供合作機會，增進學生之間和教師之間的交流； 

4. 資訊科技愈趨成熟，安排行程時能保持與內地姊妹學校聯絡和取得共識。 

5. 內地與香港已全面通關，交流團可逐步恢復。 

 

(丁) 不利條件 

1. 學生對內地的認識不足甚至誤解，部分學生較抗拒到內地進行交流活動； 

2. 富有經驗的老師流失，人力資源尚待增強。 

 

(戊) 工作小組成員 

廖藝晴老師 (組長)、黃慧玲老師、袁家怡老師、溫馨老師、馬玉堂老師、易永煥老師 

 

 



(己) 活動計劃 

內地姊妹學校名稱：1. 廣州市第一中學  

                  2. 浙江師範大學附屬杭州筧橋實驗中學 

                  3. 浙江師範大學附屬杭州筧文實驗中學 

 

項目

編號 交流項目名稱及內容 預期目標 監察 / 評估 估計開支 

3. 『締結姊妹。以友輔仁』杭州筧橋之旅 

一. 日期：2023 年 9 月 6 日至 2023 年

9 月 9 日 

(四天三夜) 

二. 交通方法：直航飛機 

三. 暫定行程： 

1. 在浙江師範大學杭州筧橋實驗中學

及筧文實驗中學交流，重點是 STEM

和 WE 課堂 

2. 本校同學成為小老師 , 筧文實驗中

學的同學分成小組 , 本校同學分享

STEM 課堂的成果 

3. 兩校領導簽署姊妹學校協議 , 本校

老師參觀校園設施 , 進行觀課活動

及教學交流  

4. 遊覽西湖及杭州其他名勝 , 了解當

地的城市發展 

5. 參觀杭州低碳科技館 , 了解杭州的

科技教育 

 

1. 締造第二及第三所姊妹學校 

2. 兩校師生交流科技教育 

3. 觀中師生參與筧橋中學的 WE 課

堂，了解當地的教育發展 

4. 觀中師生參觀杭州的名勝及科技

館 , 了解杭州的城市發展及科技

教育 

1. 學校在團隊出發前安排說明

會，同學了解考察團的細節 

2. 帶隊老師陪伴同學進行所有活

動 

3. 同學必須填寫學習日誌及完成

反思文章 

4. 同學回校和全校同學分享考察

團的收穫 

$85000 



4.  經典美文朗讀比賽 

一. 日期：2024 年 6 月 

二. 方式 : 廣洲第一中學與我校分別集

體誦讀中華經典美文 

1. 增加同學對中華文化的認識和

欣賞 

2. 提升同學的語文運用、表達能

力和學習興趣 

3. 建立同學自信 

4. 透過互相觀摩交流的機會，增

進兩地姊妹學校師生感情 

 

 

1. 負責老師於比賽前講解經典

美文 

2. 負責老師帶領同學進行所有

訓練 

3. 同學必須完成反思文章 

4. 同學和全校同學分享朗讀比

賽的收穫 

$20000 

5. 拜訪廣州市第一中學 

一. 日期：2024 年 4 月或 6 / 7 月(試後

活動) 

 (二天一夜) 

二. 交通方法：直通巴士 / 高鐵 / 火

車 (待定) 

三. 暫定行程：待定 

 

 

1. 認識廣州一中的上課情況 

2. 與廣州一中的結對同學進行實地

考察及匯報，加強兩校師生的情

誼和交流 

3. 透過分組活動 (家訪 / 逛街)，

了解廣州人的日常生活 

1. 學校在團隊出發前安排說明

會，同學了解考察團的細節 

2. 帶隊老師陪伴同學進行所有活

動 

3. 同學必須填寫學習日誌及完成

反思文章 

4. 同學在 7 月份試後活動期間和

全校同學分享考察團的收穫 

 

$40000 

                                                                                   總支出 $145000 

 


