
生涯規劃教育在觀中



協助學生學會生涯規劃，
以達致人生不同階段的目標



主題 1: 自我認識及發展

S1 中一至中三
初中生涯規劃課程

-認識自己

-訂立目標

-建立興趣

- 培養共通能力

(Generic skills)

中一至中六
課外活動 /
其他學習經歷
活動

S2

S3

S4 中四至中六
高中生涯規劃課程

-訂立目標 (進階)

-培養共通能力 (進階)

-落實生涯目標

-步向新階段的規劃

S5

S6

主要活動內容分佈



主題 2：職業探索
S1

中一至中六
職業探索活動

S1-6 科學知識增益課程

S1-5 話劇訓練工作坊

S4-S6職業博覽

S4-6 應用學習科目

S4-S5 「大灣區職涯探索之
旅」計劃

中一至中
六

個人生涯
規劃支援

S2

S3

中三至
六

升學及
就業講
座

S4 中四至中
六

影子計劃
及師友計
劃

S5 中五至
中六
職業實
習

S6

主要活動內容分佈



主題 2：職業探索
S1

中一至中六
職業探索活動

S1-6 科學知識增益課程

S1-5 話劇訓練工作坊

S4-S6職業博覽

S4-6 應用學習科目

S4-S5 「大灣區職涯探
索之旅」計劃

中一至
中六
個人生
涯規劃
支援

S2

S3 中三
至六
升學
及就
業講
座

中三至
中五
職業性
向測試

S4 中四至
中六
影子計
劃及師
友計劃

S5 中五至
中六
職業實
習

S6

主要活動內容分佈



主題 3：生涯規劃與管理

S1

中一至中三
學生成長計劃

S2

S3

中三至中六
升學職業教育
課程

中四至中六
升學職業博
覽及工作坊

S4

S5

S6

主要活動內容分佈



COA MyFutureChoice



*生涯規劃網站網址：
https://lifeplanning.edb.gov.hk/



應用學習課程(Applied Learning 

courses) (For S4-S6)

公關及媒體傳訊

電腦遊戲及動畫設計

人工智能－商業應用

甜品及咖啡店營運

酒店服務營運

幼兒教育

動物護理

中醫藥學基礎

運動及體適能教練

電競科技

醫務化驗科學

航空學



校外活動External activities

(For S4-S6)
 參觀公司/企業

 職業博覽會 (KTGSS Careers Expo)

 教育局「商校合作計劃」(Business-
School Partnership Programmes by 
Education Bureau)

 款客服務體驗坊 (Hospitality 
programme in Theme Park) 

 S4-S5 「大灣區職涯探索之旅」計劃



謝謝!


