
中四級長者義工訓練及探訪 (1/4/2025) (社會服務團) 
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4A 李文 

今天十分慶幸能夠參加義工活動。除了老人面上的燦爛笑容      ，溫暖了我的內心；義工職

員積極、細心的工作態度，亦讓我獲益良多。此外，從親身的體驗，我改變了對老人院的刻

板印象，對乾淨和明亮的環境感到驚喜。 

4A 向彥臻 

這次參加義工服務探訪老人院令我獲益良多。活動期間，我與一位婆婆交談，她非常熱情，

一直細說她的人生故事。我很開心能夠看見她臉上的笑容      ，那是無價的，使我明白我們

日常生活應該主動關心身邊的長輩，將這份溫暖繼續傳遞。 

4D 李健濤 

今天參觀了這個安老院舍，與我想像的有所不同。在這裡，我看到各式各樣的老人家，有些

比較活潑，但大多數則較為安靜。並不是所有老人家都有家人來探望或陪伴，有些可能家庭

關係並不太好。經過今天探訪，我開始思考未來自己年老後身體機能逐漸下降的情況，應該

做好準備。此外，作為晚輩，我們也應該更加關心老人家。 
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